
中華醫事科技大學 

113 學年度下學期英文自我介紹與名片製作比賽 

一、活動名稱：英文自我介紹與名片製作比賽。 

二、活動宗旨：為提升全校同學對英文的興趣，並提高學生語言能力，特舉辦 

              「英文自我介紹」比賽，以期培養學生主動學習的精神，進而迎 

               合國際化的社會趨勢，提升國際競爭力。 

三、比賽時間： 

英文名片繳交時間：114年5月14日星期三下午五點前將電子檔寄至                

                  08246@ms.hwai.edu.tw (檔案名稱:班級/姓名/學號) 

                ※未繳交電子檔則視同放棄參賽(無法領回100元保證金) 

英文自我介紹比賽日期：114年5月21日星期三 下午1:00-3:10。 

                     (參賽者需在12:40至視聽教室(二)走廊報到) 

四、比賽地點：英文視聽教室(一)(二) (F103)(F104)。 

五、參賽資格: 全校學生，各限 50 人，額滿為止。分兩組(專科部)(大學部)               

六、報名辦法：填寫報名表交於英文自學中心(J 棟護理大樓 2F) (分機 352)。  

              參賽者須繳交 100 元保證金（比賽當天退還保證金） 

七、報名時間：即日起 3月 28 日下午 4點截止。              

八、比賽規則：  

名片製作 英文自我介紹 

(1)設計一張屬於自己的英文名片，內容包括

你的個人資訊（如名字、興趣、目標等）。 

(2)名片使用 PPT 製作(版面設定：寬度 25.4

公分、高度 19.05 公分)、圖片和簡單的設計，

表現出你的個性和興趣。 

(3)名片內容範例： 

Name: Lisa Chen 

Age: 16 years old 

City: Tainan 

School: Chung Hwa University of Medical 

Technology 

Major：Nursing 

Hobbies: Reading mystery books, watching 

comedy movies 

Future Goal: To be a nurse 

(1)參賽者需準備為時50秒至1

分 30 秒的英文自我介紹。 

(2)參賽者開始講話即開始計

時，50 秒「舉牌」提示；1分

30 秒「按鈴」以示結束。 

(3)講稿、字典。小抄不可攜帶

上台。     

(4)比賽順序將由電腦隨機抽

出，並在賽前一個禮拜將比賽

順序公告在英文自學中心門口

(J 棟 2 樓)。 

mailto:08246@ms.hwai.edu.tw


 

九、評選標準: 

名片製作 英文自我介紹 

15% 

85% 

內容 發音 流暢度、清晰度 台風創意 

25% 20% 20% 20% 

  

 

十、扣分方式:(1) 50 秒至 1分 30 秒者:不扣分 

    (2)未達 50 秒者:總分扣 2分 

 

十一、獎勵辦法：依成績高低取前 15 名頒發獎金。 

                (分五專組與大學組個別給獎) 

              第一名            獎金 1500 元 

              第二名            獎金 1300 元 

              第三名            獎金 1100 元 

              第四名~第五名     獎金 1000 元  

              第六名~第七名     獎金 800 元  

              第八名~第十名     獎金 500 元 

              第十一名~第十五名 獎金 300 元 

 

名片範例：（檔案名稱：四醫技五 A/鄭 OO/406152000）  

   



 

        

中華醫事科技大學 113 學年度下學期 

英文自我介紹與名片製作比賽 

報名表 

編號 班級 座號 姓名 學號 手機 性別 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

※報名表與保證金 100 元於 3月 28 日下午 4點前繳交至英文自學

中心（J棟 2樓）。 

※比賽時間：114 年 5月 21 日星期三 下午 1:00-3:10。 

  (所有參賽者請準時在 12:30 到英文視聽教室(二)走廊報到) 

 


