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護生在校國考科目成績對預測國考能力表現之探討 

 

白玉玲*、賀天蕙、林家玉、陳昱合  

中華醫事科技大學護理系 

     

 摘要 

本研究針對護理系學生在校有關護理師國考考試科目學習表現進行分析，探

討護理系學生在校國考相關科目成績對預測該生未來國考成績之能力。以某科技

大學 183位日四技護理系應屆畢業護生為對象，探討在校期間學業表現，包括必

修之基礎醫學科目、專業科目、各科複習課學業總成績及兩次模擬考各科成績與

「護理師國考及格與否」間是否具關連性。研究結果發現：對國考及格與否具預

測力的科目依序為護理原理與行政、第一次內外科護理學模擬考、人體生理學。

因護生表現呈現多樣化，建議後續研究者可定期針對不同學制或相同學制護生之

在校學業成績與國考表現進行比較研究，以了解護生在校各科的表現與國考的關

係，作為提供輔導考照之參考。 
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A Study on Predicting Nurse Licensure Examination 

Performance Based on Their Academic Performance  

Yu-Ling Bai* , Tian-Huei Ho, Chia-Yu Lin, Yu-Ho Chen 

Department of Nursing , Chung-Hwa University of Medical Technology 

 

Abstract 

This study focuses on the Nurse Licensure Examination (NLE) results of the 

students in Nursing Department, and investigates the correlation between the results 

of the mock exams at school and the results in the NLE. In order to study and 

understand the correlation among the students’ academic performance, including 

required core courses: fundamental medical subjects, advanced medical subjects, 

reviewing performances of students on each subject, and 2 monk exams to the results 

of passing NLE, 183 students in a certain University of Science and Technology were 

selected as our samples. The study showed that the 3 subjects relatively predict the 

passing of the exams are Principles of Nursing and Administration, 1st Internal 

Medicine and Surgery Nursing mock exam, and Human Physiology. Moreover, the 

study showed that both the variety of performance of nursing students and the 

comparison of the results of NLE from schools with different and/or same educational 

system in a period of time can be analyzed in order to gain more understanding on the 

correlation between the academic performance on each subject and NLE, and can be 

as a guidance on providing assistance on preparing for NLE. 

Keywords: academic performance; nursing students; nursing educators; nurse 

licensure examination 
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壹、前言 

一、研究動機 

護理人力一直為社會所需，極端氣候造成的災難、老年人口占比逐年攀升、

隨著年紀增加各種慢性問題與新興傳染病的照護，護理人員都是關鍵的角色

（許、張、顏、王、柯，2020），評估學生的學業成績對於護理教育者來說是不

可或缺的（Oducado, 2019）。護理人才培育相關課程設計應聚焦於瞭解學生在校

每個學習階段的學習成果和畢業後國家檢覈考試成績的關聯性，這是護理教育者

在進行課程內容與教學方法設計上的一個重要課題（呂、陳、王，1999），以真

正建立及培育學生的專業能力，使學生畢業後能順利考照，並與未來醫療產業工

作職場鏈結。 

護理師是醫療團隊重要成員之一，是病人 24 小時生命與健康的守護天使，

護理人員法中規定，從事護理工作需「經護理人員考試及格者，得請領護理人員

證書」、「中華民國人民經護理人員考試及格，並依本法（護理人員法）領有護理

人員證書者，得充護理人員」、「護理人員應向執業所在地直轄市、縣（市）主管

機關申請執業登記，領有執業執照，始得執業」（全國法規資料庫，2020）。另統

計專技高考護理師考試歷年錄取率，依考選部（2021）考選統計年報顯示，

2016-2020專門職業及技術人員高等考試護理師錄取率為 37.54-41.93%，部分護

理科系畢業生須經多次考試，才能取得證照，進入職場執業，畢業至通過國考期

間因無證照無法執行專業護理工作，彌補需求孔急的護理人力缺口。在台灣，護

理人力需求日殷，且從過去護理人力不足（鄧，2014）已是長期問題，並受到政

府相關機關重視（衛生福利部，2021），因此護理教、考、用是護理改革關切的

一大議題（護理及健康照護司，2020）。 

過去探討護理科系學生在校學業成績表現與國考表現相關研究付之闕如，研

究護理教育不同學制，如五專、四技、大學、護理系學士後學士班（學士後護理

系）所做相關研究採用方法與探討深度不一。本研究希望藉此瞭解四技學生在校

各專業科目學業表現及國考相關科目模擬考成績與國考表現是否存在一定程度

的關聯性，以期讓護理科系學生多加關切自身學習狀況，並注意這些科目對國考

的影響，藉以提升學生學習表現、提高國家考試及格率與護理專業品質。 

二、研究目的 

本研究目的：（一）探討護理系四技學生在校有關國考科目學業表現與考照

率之相關性，以作為未來改進教學、輔導學生學習，以提升考照率改善的參考。

（二）探討護理系四技學生護理師國考影響考照的重要預測因子，進而幫助護理
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系四技學生加強第一優先與第二優先科目，以有效提升考照率。 

貳、文獻查證 

一、學生學習表現與護理師考照 

徐等（2014）指出護理人員的在校成績與考照成績可能影響護理能力表現。

對於學生學習表現相關研究，在國外，Banua (2017)探討菲律賓比科爾大學（Bicol 

University）影響畢業生在護理師執照考試（Nurses’Licensure Examination, NLE）

中表現的因素，以隨機抽樣設計，分析247名參加護理師執照考試的畢業生，結

果顯示，學業成績是護理師執照考試的最佳預測指標。在國內護理教育研究，鄭

和黃（2017）探討學習取向與學習成效之相關，以154名五專護理應屆畢生為研

究對象，結果發現，深度取向、深度策略與學習成效達到顯著正相關，顯示五專

學生對護理師模擬考試傾向使用深度學習取向，較偏向追根究底，以澄清專業科

目疑惑，連結所學各科目相關的概念知識，將相關的概念統整複習。另一方面，

多元管道入學生也影響學習表現，戴等（2013）在比較多元管道入學生第一年專

業學科學業成就表現，以100學年度免試、申請抽籤及聯合登記分發學生，進行

分析，結果發現，「校百分比」成績入學生專業學科成績表現優於「基測」成績

入學生；張（2019）以104－106年畢業之不同入學管道四技護理系學生244位研

究對象，探討學習表現，結果發現高中申請入學國考護理師國考通過通過率分別

為86.11%、85.71%、96.97%，顯著高於聯合甄選、聯合登記分發、單獨招生入

學管道的學生。可見入學時有較好的學習基礎、學生在校學習表現會影響通過國

考通過率。另外，吳與郭（2021）認為在疫情時代，若要不受疫情影響，持續提

升醫護學員的學習成效，應從多重角度來思考醫護教育，方能培養能夠勝任臨床

工作的醫護學生，因此醫護養成教育如何配合疫情調整這也是值得重視的。 

二、護理專業科目成績與護理師考照 

護理專業科目課程規劃是從基礎醫學科學習到護理核心科目，護理及健康照

護司（2020）指出護理師考照之考題方面基礎醫學考題偏難，護理專業科目的考

題偏重學理。護理專業科目成績與護理師考照之相關研究，洪、柯（1998）探討

影響109位夜間部護理科二專學生護理師檢覈考之相關因素，結果顯示國考及格

者在校之專業基礎科目與專業核心科目的成績較國考不及格者高；沈等（2002）

探討110位二專學生在學成績與專技護理師高考相關性，發現各科護理專業核心

課程與護理師國考成績呈正相關。然而，有些研究僅發現某些專業科目在學成績

與專技護理師高考有關，徐等（2014）探討護理學系畢業生證照考試成績之相關

性，研究發現，考照總成績與在學之產兒科成績、精神科成績達顯著正相關，指
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出這兩科在校成績越高，考照總成績也越高；呂、陳、王（1999）以890位五專

應屆畢業生為研究對象，探討護生護理師檢覈考成績與在學之學業成績關係，以

在學時基礎醫學、基本護理學、內外科護理學、產科護理學、兒科護理學、精神

科護理學、公衛護理學等總成績，對護理師檢覈考的影響力，研究結果顯示，三

年級的學業成績影響檢覈考最大，可解釋33.1%的變異量，而科目以精神和公衛

護理學成績對護理師檢覈考成績影響最大，預測力高達31.8%，其次為內外護、

產兒護、基礎醫學，而基本護理學對國考的影響力最小。因此，學生在校護理專

業科目成績對護理師考照有一定程度的影響。 

綜合以上研究，可見研究者對不同的學制的研究結果呈現專技護理師高考成

績與在校學業成績關係有不同結果，但都指出某些科目成績被發現是與護理師國

考有關聯。且過去學生對護理師專技護理師高考雖已有少數研究，對四技護理學

生有關國考的研究極缺乏。另外，自 2020年初以來，受 COVID-19疫情影響，

過去學生習慣的實體課程改採遠距線上方式進行，不但改變了學生的學習模式，

對於教育者來說也是一大挑戰。 

參、研究方法 

本研究採橫斷式相關性研究設計。研究計畫送倫理委員會進行審查，計畫同

意書編號為 21-093-C，計畫同意本研究以台灣南部某私立科技大學四技護理系應

屆畢業學生為研究對象，如期畢業並參與第一次專門職業及技術人員護理師高等

考試，排除無法如期畢業與未參與國考者。本研究以護理系四技應屆畢業生，2017

年入學，2021 年畢業護理系學生為研究對象，共收案 183 名。所需成績資料由

研究者填寫校務研究辦公室電子資料申請單經核准後，由校務研究中心提供電子

檔供分析，如學生學科未通過而有重補修者，該科目成績以原始分數與重補修分

數平均計算，另外模擬考成績，由研究者向護理系提出申請。以在學四年期間的

國考有關科目成績為自變項，包括基礎醫學科目（人體解剖學暨實驗、人體生理

學、微生物與免疫學、藥理學）單科學期總成績、專業科目（基本護理學暨實驗、

內外科護理學、產科護理學、社區衛生護理學、兒科護理學、精神衛生護理學）

單科學期總成績、複習課（護理原理與行政、內外護理綜論、臨床護理綜論、基

礎醫學綜論）單科學期總成績及兩次模擬考各科成績（基礎醫學模擬考 1、基本

護理學模擬考 1、內外科護理學模擬考 1、產兒科護理學模擬考 1、精神與社區

護理學模擬考 1、基礎醫學模擬考 2、基本護理學模擬考 2、內外科護理學模擬

考 2、產兒科護理學模擬考 2、精神與社區護理學模擬考 2），110年 7月 31日國

家考試護理師專門職業及技術人員高等考試及格與否為依變項。資料分析以 IBM 

SPSS Statistics統計套裝軟體進行推論性統計，如 t檢定及二項羅吉斯迴歸分析。 
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肆、結果與討論 

一、結果 

(一)護理學生在校各科成績在護理師國考是否及格之差異 

本研究共收集護理系四技應屆畢業生 183 名進行分析，其中通過國考 108

名，佔總人數 59%，而未通過者有 75位，佔 41%。以在校與國考相關各科成績

及第一次與第二次各科國考模擬考成績為自變項，護理師國考「通過與否」為依

變項。先進行兩組獨立樣本 t檢定如：內外護理綜論、臨床護理綜論、基礎醫學

綜論、人體解剖學暨實驗、人體生理學、微生物與免疫學、藥理學、基本護理學

暨實驗、內外科護理學、產科護理學、社區衛生護理學、兒科護理學、精神衛生

護理學、護理原理與行政、第一次和第二次模擬考成績與有無國考及格是否有達

統計學上顯著性差異。由表 1結果得知所有變項 t檢定值均達 p<.05顯著水準(所

有 p<.001)，國考通過者之每一科成績均有顯著差異，顯示所有國考及格者科目

成績顯著高於不及格者科目。  

(二)護理師國考之預測因子 

進一步將所有達到顯著性差異的科目（如表 1 t檢定分析結果）再進行反向

逐步淘汰（Backward Elimination）之二項邏吉斯迥歸分析（Binary Logistic 

Regression），得出以下的分析結果（表 2）。護理原理與行政 aOR =1.238，表示

此科目每多拿一分，通過證照的機率就會增加 23.8%（1.238-1=0.238=23.8%）；

人體生理學 aOR=1.074，表示此科目每多考一分，通過證照的機率就會增加

7.4%；第一次內外科護理學模擬考 aOR =1.117，表示此科每多考一分，通過證

照的機會就會增加 11.7%。



華醫學報 第 56期 

2022年 6月 

頁數 15-26 

 

21 

 

表 1  在校各科成績在是否國考及格之差異比較(N=183) 

    變項 國考不及格(n=75)  國考及格(n=108)  t  P值 

無Mean(SD) 有Mean(SD) 

內外護理綜論 

臨床護理綜論 

護理原理與行政 

基礎醫學綜論 

人體解剖學暨實驗 

人體生理學 

微生物與免疫學 

藥理學 

基本護理學暨實驗 

內外科護理學 

產科護理學 

社區衛生護理學 

兒科護理學 

精神衛生護理學 

基礎醫學模擬考 1 

基本護理學模擬考 1 

 內外科護理學模擬考 1 

 產兒科護理學模擬考 1 

精神與社區護理學模擬考 1 

基礎醫學模擬考 2 

基本護理學模擬考 2 

內外科護理學模擬考 2 

產兒科護理學模擬考 2 

精神與社區護理學模擬考 2 

61.94(11.17) 

66.09(9.85) 

66.91(8.13) 

60.01(12.26) 

58.05(11.86) 

54.23(12.92) 

61.35(11.93) 

58.90(15.27) 

70.90(6.69) 

56.87(10.99) 

62.90(9.79) 

67.91(9.33) 

65.61(9.65) 

75.87(6.45) 

37.97(7.95) 

54.70(8.06) 

44.08(7.00)  

48.06(9.05) 

49.27(7.68) 

38.05(7.80) 

56.03(10.01) 

37.53(8.01) 

45.40(7.00) 

53.01(7.45) 

74.71(12.75) 

76.48(13.83) 

78.78(6.40) 

72.18(14.29) 

70.59(12.16) 

72.77(12.74) 

74.19(10.90) 

73.70(13.36) 

77.94(7.37) 

70.94(11.81) 

73.94(8.88) 

79.56(8.98) 

79.24(9.05)  

82.44(5.19) 

44.97(8.80) 

67.56(8.67) 

56.87(10.63) 

61.66(10.18) 

58.48(8.63) 

47.83(9.38) 

71.45(9.13) 

51.39(12.04) 

57.18(10.00) 

62.24(7.62) 

-7.07 

-5.97 

-11.10 

-6.05 

-6.99 

-9.70 

-7.60 

-7.00 

-6.66 

-8.22 

-7.97 

-8.51 

-9.82 

-7.67 

-5.55 

-10.24 

-9.23 

-9.37 

-7.48 

-7.49 

-10.88 

-8.80 

-8.89 

-8.22 

.000 

.000 

.000 
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表 2 應屆畢業生國考科目之反向逐步淘汰二項邏吉斯迴歸分析結果 

Variables     B   SE  Walds    P    aOR aOR之 95%CI 

護理原理與行政  .214 .049 18.945 .000 1.238  (1.125 - 1.363) 

人體生理學 .071 .020 12.202 .000 1.074  (1.032 - 1.118) 

內外科護理學模擬考1 .111 .037 8.961 .003 1.117  (1.039 - 1.201) 

常數 -25.058 4.146 36.536 .000 .000  

aOR: adjusted odds ratio 

依變項：國考及格者 vs.國考不及格者 

自變項：國考兩組有達顯著性差異的科目 

二、討論 

(一)護理學生各科成績在是否國考及格之相關性分析 

    本研究結果發現，在校基礎醫學各科與專業核心科目如內外護理綜論、臨床

護理綜論、基礎醫學綜論、人體解剖學暨實驗、人體生理學、微生物與免疫學、

藥理學、基本護理學暨實驗、內外科護理學、產科護理學、社區衛生護理學、兒

科護理學、精神衛生護理學、第一次和第二次模擬考成績，國考及格的學生均高

於國考未及格的學生。此結果與過去洪、柯（1998）的和沈、孫、李（2002）結

果相符。學生在校有關考照各科的成績越高，對未來通過考照變異性分數就越

大，可見不管何種學制之在校成績都深深影響著對未來考照成績，此結果讓我們

更清楚瞭解到在校專業基礎課程及專業核心科目成績有好的基礎，影響未來護理

師國考成績。對於在校學習低成就之學生，我們可在護理專業課程中提供各式不

同類型的題型讓學生練習，並針對學習成效不佳的學生施以補救教學（Almazan, 

2019）。 

(二)護理學生護理師國考之預測因子 

本研究顯示，對護理師國考影響力最大為護理原理與行政，其次是第一次內

外科護理學模擬考，再來是人體生理學。此與徐等（2014）研究發現，考照總成

績與基礎醫學、基本護理學、護理行政、內外科護理學在校成績與考照成績無相

關的結果不符。本研究針對影響力最大為護理原理與行政，進一步分析其原因可

能在於成績計算方式不同，學生在四下修習的「護理原理與行政」，此科目學期

總成績的配分包含國考模考次數共有 4次之「基本護理學（包括護理原理、護理

技術）與護理行政」，考試成績占課程總成績的 30%，而護理原理與行政期中與

期末考各佔 25%，平常考佔 20%。因此，護理原理與行政是包含「基本護理學」，

對於護理原理與行政有好的成績表現，是須同時將基本護理學準備好。Oducado
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（2019）探討學生護理課程中平時考成績與期末考試成績表現之間的關係，結果

顯示，定期每堂課後 15-25題隨堂測驗和涵蓋所有單元課程結束 2週後 100題測

驗的成績表現與一個月後（100 題測驗與討論課結束）之期末考試 70 題成績有

顯著相關，故學生定期考試的成績表現可以顯著影響學生在課程期末考之成績。

Sartain 和 Wright（2021）同樣發現學士學位護理課程中頻繁小考測驗可以提高

單元課程測驗和期末考試分數。於課程中善用隨堂測驗也可增加學習效果，幫助

學生學習是我們要協助的重點。護理師國考科目共考 11科，總分 500分，在配

分以其中「內外科護理學」比重最重，佔 100分，其次為「基本護理學與護理行

政」，在距離國考時間只有幾個月，建議若準備國考的時間非常匆促，應優先準

備個人容易準備的科目，那麼就可以從「護理原理與行政」比較容易得分的科目

先準備。 

    為了增加學生臨場感的考試經驗與對考題內容的熟練度，在正式進入國考之

前，往往學校都會舉辦多次模擬考協助學生複習。本研究發現，第一次內外科護

理學模擬考為第二重要的預測因子。此結果與謝和郭（2021）以五專護理科560

名應屆畢業生為研究對象，顯示六次模擬考中第一、二次模擬考試及格者，100%

能取得護理師證書之結果相當類似。形成此現象的原因可能在於四技的學生一年

級下學期，有基本護理學暨實驗、人體生理學，但從二年級開始所接受的課程與

國考有關最多，二上有藥理學、病理學、微生物與免疫學、內外科護理學、內外

科護理學技術、基本護理學暨實驗操作、身體評估技術。由於學生處於初次學習，

感到壓力是二年級內外科護理學開始的時候。而二下有內外科護理學、產科護理

學、身體評估技術與藥理學。由於此時學生在學習內外科護理時還同步上基醫相

關課程，故內外科護理學分數表現不理想。當學生在四上實習結束，經臨床歷練

過，再次準備內外科護理學時，在第一次模擬考顯示出預測力。推測可能是對於

能做好規劃考試的學生已經在準備國考，與護理師國考的內容偏重臨床實務，學

生經臨床實習後能更加深對護理照顧的瞭解，故其對國考的影響力亦是可預期

的。然而，絕大多數學生的反映太多次的模擬考會影響到原本的讀書計劃，有的

認為發現模擬考的成績往往不如預期，甚至更會因此大受打擊。所以如何適當運

用模擬考幫助學生提升學習成效，最終達到通過國考的目標，也是我們關注的重

點。謝（2011）指出若學生沒有足夠時間準備模擬考範圍，匆促應付考試，會喪

失模擬考的意義，建議適當的模擬考回饋機制，可以強化學生成功的學習動機

應，此外需發展試題質量的分析，進而補強教學所不足之處。因此，模擬考的規

劃除了應重視出題質量外，是否有其他因子會影響學生的學習成效？尚須未來的

研究予以釐清。 

人體生理學是預測護理師檢覈考的重要因素之一，分析其原因可能是人體生

理學為醫學入門之基礎，與藥理學、病理學和內外科護理學等之學習息息相關，
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有好的基礎則對於未來護理專業科目的學習有所幫助。若學生無法建構良好的解

剖生理學概念，未來在相關課程的學習上都會遭遇較多挫折與困難。因此，若要

協助學生以概念建構的方式學習，可採用翻轉教學的模式－即課前學生先行觀看

教師錄製的教學影片並做筆記、課堂中教師搭配即時反饋系統進行測驗並自行擬

題等策略，此一模式下學生學習成效明顯高於以傳統講授方式進行教學（莊，

2018）。 

由於內外科護理學範圍太寬廣，包含解剖生理、病理、藥理、身體評估及基

護的相關概念，有很多是需要了解疾病的相關概念，唯有澄清概念對國考才有加

分效果。雖然，過去呂、陳、王（1999）研究發現護生國考科目中普遍成績較低

的是基礎醫學科目。許等（2014）從教學中觀察到護理系學生評量，基礎醫學相

關知能薄弱，另外畢業生之核心能力調查與在校學生、畢業生、校友、雇主對護

理系畢業生能力表現調查，一致發現基礎生物醫學科學、護理知能與實作能力不

足導致難以運用於護理照顧中。可見基礎醫學知識深深影響著護理臨床實務能

力，教師在輔導學生準備護理師國考時，可加強人體生理學的複習。 

伍、結論與建議 

本研究結果顯示，護理原理與行政、內外科護理學（第一次內外科護理學模

擬考）與人體生理學三科成績，對學生日後參加考試成績有極重要的影響。學生

在畢業護理師執照國考前，需先細讀各科內容，若考前沒有充裕時間準備，必須

短期衝刺時，建議應優先選讀這三科。一般而言，在校課程學習紮實程度與模擬

考的早期表現，可以顯著影響學生在國考最終結果的表現，此統計分析對護理畢

業生將來準備國考時有較明確方向指引，因此協助學生參加國考前，應強調此三

科須分配較多時間準備。本研究侷限於南部某科技大學應屆畢業生之在校學業成

績與國考是否及格進行分析，學生來源與其他學校或一般大學有所差異，研究結

果無法推論到其他大學之國考預測因子。受疫情影響僅以兩次實體模擬考成績納

入分析，未將線上的模擬考成績納入分析，故無法呈現整體模擬考成績對國考的

影響。採實體與線上模擬考因護生表現呈現多樣化，建議後續研究者可定期針對

不同學制或相同學制護生之在校學業成績與國考表現進行比較研究，以了解護生

在校各科學習表現與國考通過與否的關聯性。另外，考試若採實體模擬方式進

行，較能讓學生有臨場感，並提供考生與監試人員互動機會；然而近來受疫情影

響，部份模擬考改為以線上方式進行，對於學生的學習成效及國考通過率是否造

成影響，值得未來研究者進行深入探究，以提供教師作為調整教學方式與教學重

點之參考，整體提升護生學習成效。 
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